	
	Každé kilo navíc se dotýká Vašeho zdraví a pokud jste obézní, ohrožuje i Váš život 

Hubneme s rozumem



	
	


KURZ SNIŽOVÁNÍ  NADVÁHY

Každé úterý bude  v  Sokolovně  v  Poděbradech  
 od 19:00 hod.  do  21:00 hod. 
 probíhat  kurz terapie obezity.

  termín:  5.10.  -  14.12. 2010
Kontaktní osoba :
Dana Pečenková, 
certifikovaný lektor společnosti   STOP   OBEZITĚ
daniela.lektorka@seznam.cz
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     ve spolupráci s Hexa club aerobik

                      www.hexaclub.cz

Zájemci se mohou hlásit na tel. čísle   604 314 606,   kde budou poskytnuty doplňující informace. 

V kurzu se
naučíte jíst a žít tak, abyste se zbavili nadbytečných kilogramů
ZDRAVĚ  -   NENÁSILNĚ  -    NAPOŘÁD
