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              Pravidelné 
nedělní   lekce
GOOD MORNING 
YOGA a  RELAXACE 

v solné jeskyni
   „…..pro ty, co nechtějí nechat 

                                 chátrat své tělo i mysl…“
Neděle od 9.00 hodin 
Termíny: 19.9., 24.10.,21.11.,19.12. 2010
Solno-jodová jeskyně za hotelem Bellevue, Poděbrady
1 lekce 150,-Kč platba a rezervace pouze předem,
 omezený počet osob
S sebou bílé ponožky a teplejší oblečení na relaxaci !
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           info Monika Sobotková 606 822 561
                               www.hexaclub.cz                     
