T.J. Sokol Podébrady oddil aerobiku
a mesto Podebrady

Vas zvou na
9. ROCNIK SOUTEZE V DETSKEM A JUNIORSKEM AEROBIKU
»O0 ZLATOU VANOCKU MASTER*

oteviena soutéz jednotlivcl
V nedéli 11. 12. 2011
POZOR ZMENA

v budové T.J. Sokol Podébrady
Sokolovna velky sal - TyrSova ul.26

AEROBIK HROU AEROBIK

0. a 1. KATEGORIE 4 - 5 let 2. a 3. KATEGORIE
ro¢niky 06 a 07 - barevné rozliSeny ro€niky 04 a 05 - barevné rozliSeny
8.25 - 8.50 8.00 - 8.25
prezence Prezence
9.00 - 9.20 8.30 - 8.50
Zakladni kolo 20 min. Zakladni kolo 20 min.
lektor Monika Sobotkova lektor Jarmila Kolinska
T.J. Sokol Podébrady Fit Art Kutna Hora
9.25 - 9.40

Finalové kolo 15 min.
Lektor Jarmila Kolinska
Fit Art Kutna Hora

Vyhlaseni vitéza vSech kategorii 10.00
Zahajeni soutéze jednotlivcu a minitymu s vlastni skladbou v 10.15

Startovné : vSechny kategorie 100,-K&
Hodnoti se provedeni (technika cviceni), vyraz, schopnost zachyceni predvedeného, estetika,
flexibilita (pruznost)

- Nutnost dodrzeni ¢asového rozpisu PREZENCE a rozdéleni do kategorii dle dosazeného
véku v roce 2011, déti budou po roc¢nicich rozliSeny ¢isly, kazdy roc¢nik bude soutézit
zvlast

- Po celou dobu soutéze je pfitomen tym 5 proSkolenych rozhodCich a zdravotni dozor

- zména lektort vyhrazena - obcerstveni zajiSténo ve SQASH Relax - parkovani v arealu v omezeném
mnozstvi, vyuzijte parkoviste u nadrazi nebo v pfilehlych ulicich, mistni prosim co nejvice ,,pééky!“

Pro usnadnéni prezence a zajisténi potfebného mnozstvi cen a diplomU pro v8echny soutézici,

prosim prihlasky predem s rokem narozeni Monika Sobotkova, tel. 606 822 561 monika.sobotkova@seznam.cz,
fotografie a vysledky na: www.hexaclub.cz
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