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pořádá  12.12. 2010 – neděle

Soutěž v jednotlivců  a minitýmů v dětském a juniorském aerobiku 


 Místo konání: 
Poděbrady, městská hala BIOS - na Ostende 

 
 / u zimního stadionu /

Rozdělení do kategorie - cvičení jednotlivců ve skupině podle lektora

    1.  Master Class - dopoledne, viz samostatný leták

Rozdělení do kategorií jednotlivců s vlastní skladbou,

podle obsahu skladby:

1. Jednotlivci Sportovní aerobik a komerční aerobik - odpoledne   

2. Mini týmy Sportovní aerobik a komerční aerobik - odpoledne

Rozdělení do kategorií podle věku:

0. kategorie -  narození 05, 04, 03   -        5  až    7 let  / tento věk nesoutěžíí v kategorii sportovní aerobik /
1. kategorie -  narození 02, 01, 00   -        8  až  10 let
2. kategorie -  narození 99, 98, 97   -      11  až  13 let
3. kategorie -  narození 96 a starší  -      14  a více let
Startovné: / platí se na místě /

Master Class  - 0.kategorie 80,- Kč, 1.kategorie 100,- Kč, 

2. a 3. kategorie 100,- / cvičí současně / 

Jednotlivci sport.aerobik a každý člen mini týmu 

ve všech kategoriích 100,-Kč .

Přihlášky: Pro kategorii jednotlivců a mini týmů zasílejte do 2.12. 2010 na vyplněném formuláři, přesný časový harmonogram  a start.listinu zašleme zpět do 5.12.2010. 
U této kategorie berte přihlášku jako závaznou, v den soutěže není již možné přihlášení. Pokud se závodník z jakéhokoliv důvodu nebude moci zúčastnit soutěže, prosím trenéry a rodiče, aby tuto situaci co nejdříve nahlásili pořadatelovi ! 
Pro Master Class stačí e-mailem do 10.12.2010 - jméno, klub a celý datum narození - ne pouze rok! 

Prezence a prostorové a hudební zkoušky  u kategorií sportovní aerobik: přibližně od 12.00, budou upřesněny pro každou kategorii v časovém harmonogramu, podle došlých přihlášek nejméně týden před soutěží.

PRAVIDLA SOUŤĚŽE

 „  O ZLATOU VÁNOČKU“ jednotlivci a mini týmy 

 / s vlastní skladbou / 
Prezence: účastní se pouze trenér nebo rodič, startovné platí v hotovosti na místě, odevzdá hudební nahrávku na CD zvukaři - pro jistotu mějte připravenou jednu kopii nahrávky!

Hudba a délka skladby: pro 0. kategorii 1.30 až 2 min., ostatní 

kategorie 2 až 3 minuty, skladba na CD, NE ve formátu MP3
Povrch haly: palubovka přírodní  Rozměry plochy 8x8m

Pořadatel si vyhrazuje právo na případné sloučení nebo jiné rozdělení v kategoriích jednotlivců podle došlých přihlášek. Pokud k tomu dojde, trenéři budou včas informováni.

Závodník může soutěžit se solo skladbou i za mini tým, ale pouze v kategorii  sportovní aerobik nebo komerční aerobik.
NELZE kombinovat!! 

JEDNOTLIVCI  - SPORTOVNÍ AEROBIK  
Skladba musí obsahovat 4 jumping jack s pohybem paží, za sebou, 4 high kick pravá levá, za sebou, 4 kliky stejné libovolné, za sebou , alespoň 2 krát libovolný, ale ne stejný skok  nebo výskok, jeden s odrazem z jedné nohy druhý odrazem  snožmo, obrat 360st. na jedné noze - pirueta,  prvky flexibility - provazy, rozštěp, placka. Hodnotí se technicky správné provedení povinných cviků , obtížnost, intenzita a vyváženost skladby, plynulost, využití prostoru nahoře, dole i ve všech směrech, technika cvičení a zdravotní hledisko. Pomůcky a rekvizity nemohou být použity, není povoleno ani odkládání svršků v úvodu či během skladby.Skladba má být charakterově podobná typu „sportovní aerobik“, tomu odpovídající přiléhavý kostým a obuv. Kostým musí dostatečně zakrývat tělo - ne pouze plavky - pokud je spodní díl bez nohaviček, musí být tělové leginy. Prvky gymnastické - hlavou dolů nejsou povoleny. Pády a skoky do kliku či do prvků flexibility jsou povoleny pouze od  věkové kategorie 11-13 let.
MINI TÝMY -  SPORTOVNÍ AEROBIK  
Počet cvičenců ve skladbě pro minitým je 2 až 4.Všichni členové 2,3 členného týmu musí odpovídat věkové kategorii ve které budou soutěžit. V mini týmu 4 členném  může být jeden člen  starší o jeden rok.O kategorii mladší může startovat bez omezení.Pravidla pro tuto kategorii jsou shodná s kategorií jednotlivců  s doplněním :
všechny povinné cviky musí být provedeny celým týmem ve stejný čas najednou – ne kánonem.Dále se hodnotí synchronizace a soulad celého týmu  a to zjm. v  technicky stejně provedeném cvičení. Kladně je hodnoceno  zařazení kánonů a efektů vhodné pro mini tým. Na úvod či závěr mohou být zařazeny – pyramidy, zvedačky pouze za předpokladu dodržení plynulosti, techniky cvičení a zdravotního hlediska, během skladby proto nedoporučujeme. 
 JEDNOTLIVCI KOMERČNÍ AEROBIK 
Prosím nezaměňujte  s kategorií sportovní aerobik. V této kategorii skladba nemá charakter sportovního aerobiku a rozhodčí mohou za záměnu diskvalifikovat 

Pohybové skladby s libovolným obsahem, ale s převahou  prvků komerčního aerobiku.  V této kategorii mohou být i skladby s různým náčiním , pomůckami a rekvizitami s rúzným námětem vhodným k věku  / step, židle, klobouk, plášť, plyšové zvíře, pom pon´s apod./  ,   

Skladba  může obsahovat i prvky tance, Hip Hop, gymnastiky atd. ale vždy pouze s převahou kroků, cviků a vazeb typických pro aerobik. Prvky gymnastiky  / salto, přemet, hvězda , stoje hlavou dolů / mohou být zařazeny pouze na úvod nebo závěr skladby. Rekvizity se mohou libovolně odkládat, ale nesmí vadit v soutěžním prostoru. Hodnotí se nápad  v souladu s vhodnou hudbou + choreografie + kostým - není nutný přiléhavý, účes, výraz vzhledem k věkové kategorii. Dále plynulost, využití prostoru, provedení, technika cvičení aerobiku a vyváženost skladby / síla, skoky, flexibilita, změny, využití prostoru nahoře i dole, využití rekvizity atd../, celkový dojem. Povinné cviky z kategorie sportovní aerobik mohou být zařazeny, ale nejsou předmětem hodnocení. Obuv vhodná na aerobik nutná. 

MINI TÝMY -  KOMERČNÍ AEROBIK
Počet cvičenců ve skladbě pro minitým je 2 až 4.Všichni členové 2,3 členného týmu musí odpovídat věkové kategorii ve které budou soutěžit. V mini týmu 4 členném  může být jeden člen  starší o jeden rok.O kategorii mladší může startovat bez omezení.Pravidla pro tuto kategorii jsou shodná s kategorií jednotlivců  s doplněním :

….Dále se hodnotí synchronizace a soulad celého týmu . Kladně je hodnoceno  zařazení kánonů a efektů vhodné pro mini tým. Na úvod či závěr mohou být zařazeny – pyramidy, zvedačky pouze za předpokladu dodržení plynulosti, techniky cvičení a zdravotního hlediska, během skladby proto nedoporučujeme. Kladně je hodnocen tzv.“příběh“ 
Rozhodčí: min.5 ve složení - rozhodčí aerobiku a pohybových skladeb proškolených ČSAE , Sokol nebo ČASPV, trenér dětského aerobiku a pódiových skladeb, trenér sportovní gymnastiky nebo taneční trenér

Na této soutěži není možno podat protest  proti rozhodnutí poroty, ale je možné podat vyjádření k rozhodnutí ihned po soutěži.

Ocenění : Z každé kategorie všichni pamětní diplomy a drobné dárky, první tři medaile,  vítěz „zlatou vánočku“ .

Rozdělení do věkových kategorii může být upraveno podle došlých přihlášek.

Penalizace :  nedodržení délky času skladby o více jak minutu. 
Nesprávné zařazení do věkové kategorie - předem kontroluje organizátor po zaslání přihlášky a při sporném zařazení oznámí změnu trenérovi, tato změna penalizována není.

Výši a způsob penalizace rozhodnou rozhodčí na poradě před zahájením soutěže.

Na soutěž prosím vezměte karty pojišťovny - nutné , klubový průkaz se zdravotní prohlídkou - tento průkaz může nahradit přítomný rodič, který zodpovídá za zdravotní stav svého dítěte a potvrdí, že jeho zdravotní stav dovoluje start na této soutěži.

Hlavní sponzor : MĚSTO PODĚBRADY

Hlavní pořadatel : 

Monika Sobotková

předseda oddílu aerobiku a jednatel T.J.Sokol Poděbrady 

monika.sobotkova@seznam.cz  

tel.: 606 822 561
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Přihláška na soutěž 12.12.2010 

- jednotlivci  a mini týmy s vlastní skladbou-


Klub, oddíl  nebo organizace

……………………………………………………….……………………………

Telefon, e-mail:………………………………………………………………….

Jméno trenéra, choreografa………………….……………………………….

Kategorie - Jednotlivci  Sportovní aerobik - Komerční aerobik  

1..…….……………..…...…........................        narození……………..….

Kategorie - Mini tým Sportovní aerobik  - Komerční aerobik/ 2, 3, 4 /

1..…….……………..…...…........................        narození………………….
2.…….……………..…...….........................        narození………………….

3.…….……………..…...….........................        narození………………….

4.…….……………..…...….........................        narození………………….

Věková kategorie:…………………..……………….………………………... 

Název skladby  - není  nutné………..…………..……………………….…...

Délka skladby:…………………………………………………………………..

Potvrzuji tímto, že závodník  / ci / , nemá / jí / žádné zdravotní omezení, v den soutěže má s sebou průkazku zdravotní pojišťovny, klubový průkaz s potvrzenou zdravotní prohlídkou / Sokolský, ČSAE apod./ nebo je s ním jeho zákonný zástupce, rodič.

Datum a podpis - jméno přihlašujícího………………………………….…..
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