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T.J. SOKOL PODEBRADY - oddil aerobiku a MESTO PODEBRADY
o - V@s zvou na ]

XIl. ROCNIK SOUTEZE V DETSKEM A JUNIORSKEM AEROBIKU

“ O Pohar Barta Simpsona 2010 “
oteviena soutéZ pro vSechny déti
V sobotu 20.3.2010
v hale BIOS - Podébrady, Na Ostende, vedle zimniho stadionu

0. a 1. KATEGORIE 2 .a 3. KATEGORIE 4. a 5. KATEGORIE
4 -5let a 6-7let 8let a 9-10 let 11 -13 let a 14 a vice let
rocniky 06,05 a rocniky 04,03 rocniky 02 a ro¢niky 01,00 r. 99,98,97 od r. 96
8:40-9:15 8:00 -8 :40 9:15-9:40
prezence prezence prezence
9:40-10:00 8:45-9:25 10:10-10:50
Zakladni kolo 20 min. Zakladni kolo 40 min. Zakladni kolo 40 min.
lektor Jana Vohradska lektor Jarmila Kolinska lektor Veronika Cimburkova
T.J. Sokol Nymburk Fit Studio JB Kutna Hora Fit Studio Arena Kolin
10 :50 10 :00 11 :00
Vyhlaseni vitéz{ 0. a 1.kategorie Vyhlaseni finalistd Vyhlaseni finalistd
11:00-11:20 11:30-12:00
finale 20 min. Finale 30 min.
lektor Jarmila Kolinska lektor Veronika Cimburkova
12 :10

Vyhlaseni vitézll 2. , 3., 4., a 5. kategorie

Startovné : 0. al. kategorie 80,-KE  2.,3.,4.,5. kategorie 100,-K¢
Hodnoti se provedeni (technika cvi€eni), vyraz, schopnost zachyceni pfedvedeného, estetika,
2. az 5.kategorie také flexibilita (pruznost) , 4. - 5. Kategorie navic sila (klik)

Nutnost dodrzeni casového rozpisu PREZENCE a rozdéleni do kategorii dle dosazeného
véku v roce 2009

0. a 1. Kategorie cvi€i soucasné, barevné rozliSeny Cisly

2 a 3. kategorie cvi€i soucasné, barevné rozliSeny Cisly

4. a 5.kategorie cviCi soucasné barevné rozliSeny Cisly

Po celou dobu soutéze je pfitomen tym 5 proSkolenych rozhodcich a zdravotni dozor

zména lektorll vyhrazena - - obcerstveni zajisténo - - parkovisté pfed halou -

Ocenéni: 0.a 1. kategorie - vSichni sladkost, 15 nejlepSich diplomy a drobné ceny

2.a7 5.kategorie -15 finalist(l diplomy a drobné vécné ceny, stupné vitézd - pohary a medaile Fa Forte Podébrady
Pro usnadnéni prezentace / ¢ekaci doba / a zajisténi potfebného mnoZzstvi cen a diplom{ pro v8echny soutézici,
prosim pfihlasky predem s rokem narozeni

Monika Sobotkova, tel. 606 822 561 monika.sobotkova@seznam.cz, fotografie a vysledky na: www.hexaclub.cz
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