PRAVIDLA SOUŤĚŽE - Poděbradská brána –

Prezence: účastní se pouze trenér, startovné platí za všechny skladby najednou, odevzdá hudební nahrávku na CD zvukaři – pro jistotu mějte připravenou jednu kopii nahrávky!

Hudba a délka skladby: pro 0. kategorii 1.30 až 3 min., ostatní 

kategorie 2 až 3 minuty, skladba samostatně na CD ve formátu WMA, 
NE ve formátu MP3 ani DVD
Povrch haly: palubovka přírodní 

      Penalizace rozhodčích : 
· nedodržení délky času skladby 

· nedodržení minimálního počtu členů ve skladbě pouze záměrné, při náhlém onemocnění bude start vyjímečně povolen

· nesprávné zařazení do kategorie ( např. skladba, která byla vytvořena na soutěž ATS nesmí být zařazena do kategorie - Komerční aerobik ) 

· nesprávné zařazení do věkové kategorie , předem kontroluje organizátor a oznámí případnou změnu trenérovi, pro určení věkové kategorie je počítáno s použitím 2-3 starších cvičenců viz.věk.průměr
· odložené rekvizity brání pohybu cvičenců na ploše ( šlapou si po nich, zakopávají o ně …  )

Výši a způsob penalizace rozhodnou rozhodčí na poradě před zahájením soutěže 

Diskvalifikace týmu:

· Tým bude diskvalifikován v případě, že při soutěži bude startovat se 2 skladbami, které budou prakticky stejné – tzn. budou mít stejnou choreografii a budou se lišit pouze hudbou, oblečením, rekvizitami, pózou ….. 

Tým, který startoval v kategorii ATS nesmí startovat ve stejném složení v kategorii Komerční aerobik (z týmu ATS lze použít cvičence, pokud v týmu Komerčního aerobiku tvoří menšinu – tzn. 30 % ) 

POKUTA 300,-Kč za  skladbu  v těchto případech :
· Přihláška přijde po termínu

· Přihláška bude neúplná

· Přihláška bude s chybami, popř. na jiném formuláři

· K tomuto kroku jsme se uchýlili po zkušenostech z předešlých ročníků, kdy nám tyto okolnosti komplikovaly přípravu soutěže

Rozhodčí: min.5 ve složení - rozhodčí aerobiku a pohybových

· Rozhodčí: min.5 ve složení - rozhodčí aerobiku a pohybových skladeb proškolených ČSAE , Sokol nebo ČASPV, trenér dětského aerobiku a pódiových skladeb, trenér sportovní gymnastiky nebo taneční trenér

· Na této soutěži není možno podat protest  proti rozhodnutí poroty, ale je možné podat vyjádření k rozhodnutí.

· Ocenění: Z každé kategorie první tři družstva pohár, pamětní diplomy pro každého člena, drobné dárky od pořadatelů.

· Další umístění diplom pro celé družstvo a drobné dárky. 

Součástí  přihlášky je jmenný seznam soutěžících s celým datem narození - prosím vezměte karty pojišťovny nebo jiný doklad, můžeme namátkou kontrolovat věk.

Na každou skladbu prosím vyplňte samostatnou  úvodní přihlášku s logem Poděbradská brána na našem formuláři, jmenný seznam může být napsán libovolně, i s náhradníky. Pošlete současně s přihláškou. Členy týmů, kteří nakonec nebudou cvičit vyškrtá trenér u prezence, věkový průměr se již přepočítávat nebude, platí původní zařazení Děkujeme.

Hlavní pořadatel : Monika Sobotková 
jednatel T.J. Sokol Poděbrady a předseda oddílu aerobiku
monika.sobotkova@seznam.cz    / nová adresa /

tel.: 606 822 561, www.hexaclub.cz
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