Pravidla soutéze Podébradska brana - STEP :

skladby se stepy charakteru fitness team step
Stepy musi byt pouzity ve vétSiné skladby
Neobsahuje zadné povinné prvky
Pocet cvicencl v jedné skladbé minimalné 5

Neprijatelné cviky u kategorie step

« Poskoky, vyskoky a skoky ze stepu na zem

» Poskoky, vyskoky a skoky ze stepu na jiny
step

» DruZstvo nesmi sestupovat ze stepu vpred
a vracet se zpét na step ( zady ) opakované
a ihned za sebou

» Gymnastické prvky

Hodnoti se :

Spravna technika ( poloha chodidel )
Synchronizace

Slozitost, vyuZiti prostoru

Prechody

Intenzita cviceni ( steping )

Prace pazi

Minimum pohybu mimo step

Vyraz, celkovy dojem, originalita a napad



