Pravidla soutéze Podébradska brana - Komercéni aerobik:
Rozdéleni do kategorie podle poctu cvicencll ve skladbé
a/ 5 az 12 ¢lend b/ 13 a vice ¢lend

pohybové skladby s libovolnym obsahem, ale s pfevahou prvk
komercéniho aerobiku. V této kategorii mohou byt i skladby se stepy
pouze za pfedpokladu, Ze cviCeni na stepu je v méneé jak poloviné
skladby a nema charakter sestavy fitness team step.
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Tato kategorie neni uréena pro teamy, které se ucastni soutézi ATS, FITNESS
nebo soutézi ve sportovnim aerobiku - dékujeme trenérkam za pochopeni

Hodnoti se :

- Motiv, originalita, napad

- Vyuziti komercniho aerobiku a jeho zakladnich krok

- | grape wine, v step atd./

- Aerobni obsah, prfechody, plynulost ( skladba by neméla obsahovat
pfiliS mnoho p6z a vydrzi — skladba pak ztraci charakter aerobniho
zatizeni)

- Drzeni téla, technika ( zdravotni hledisko )

. Zmeény utvartd ( formaci ) maji pokryt celou plochu a maji byt pfi
tom pouzity rizné krokové variace ( ne pouze béh nebo chlize )

- Mohou obsahovat i prvky tance, Hip Hop atd., ale nesmi pfrevladat

- Mohou byt pouzity vhodné rekvizity, pomlicky, nemusi je mit
vSichni ¢lenové druzstva, mohou je libovolné odkladat, ale nesmi
vadit v prostoru na cviceni.

- Vhodnost hudby a kostymd

- Synchronizace

- Vyvazenost skladby

- Préace pazi

Nehodnoti se:

- skoky
- prvky sily
«  prvky flexibility

Zakazané prvky:

Pfemet stranou ( hvézda ), pfemet vpred a vzad, kotoul, stoj na rukou.
ZvedaCky a pyramidy uprostfed skladby — nesmi branit plynulosti a
bezpecnosti skladby, na tvod Ci zavér ano.



