Pravidla soutéze podébradska brana - Aerobik team show:
skladby musi obsahovat tyto povinné cviky, provadi je celé druzstvo ve
stejny Cas

* 4 jumping jack s pohybem pazi provedené za sebo

high kick prava leva provedené za sebou

« 4 kliky stejné libovolné, za sebou

« alespon 2 krat libovolny, ale ne stejny skok nebo vyskok, jeden
s odrazem z jedné nohy druhy odrazem snoZzmo

» oObrat 360° na jedné noze - pirueta

 prvky flexibility u vdech ¢lenl tymu

Hodnoti se :

Povinné prvky - jejich provedeni, technika na 1.misté, tzv.
teatralnost a napad az na 2.misté

Motiv, originalita, aerobni obsah, pfechody, plynulost , dynamika a
tempo

Drzeni téla, technika ( zdravotni hledisko )

Zmény UtvarQ ( formaci ) maji pokryt celou plochu

Vhodnost hudby a kostym(

Synchronizace

Vyvazenost skladby

Prace pazi
- Pomlcky a rekvizity mohou byt pouzity, odlozeni svrsk( na tGvod i
v priibéhu skladby je mozné, ale mimo zavodni plochu

Zakazané prvky:

Pfemet stranou ( hvézda ), premet vpred a vzad, kotoul, stoj na rukou.
ZvedacCky a pyramidy uprostied skladby — nesmi branit plynulosti a
bezpecnosti skladby, na uvod Ci zavér ano.






