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4.ročník

Soutěž v pódiových skladbách aerobiku

18.dubna 2010 /neděle/

Sportovní centrum Nymburk
adresa: Sportovní 1801/2, Nymburk

Mapka - http://www.scnb.cz/kontakt/cz
Časový harmonogram

7.00 otevření haly

8.00 začátek soutěže 

155 Týmů ke dni 12.4.
Zde je link na online přenos: 

http://online-prenosy.new.tvcom.cz/video/4056-podebradska-brana-5-rocnik-souteze-v-podiovych-skladbach-detskeho-aerobiku-upresnit-cas.htm   
od 7. 00 do 11.00 prezence pro FITNESS TEAM, ATS, STEP
                     od 11.00 do 16.00 pro KOMERČNÍ AEROBIK
Soutěž A FITNESS TEAM                 


skupina č.1  FITNESS TEAM            
        14x   

Soutěž B  ATS                 


skupina č.2  ATS   
        28 x  

Soutěž  C   STEP
                  
skupina č.3  STEP              
        29 x  
Soutěž  D  KOMERČNÍ AEROBIK   


skupina č.4      0. kategorie malé  a velké týmy                   18x       


skupina č.5      1.kategorie  malé BP a SP                            19x
                   skupina č.6      1.kategorie  velké BP a SP                           11x                  
 


skupina č.7      2. kategorie malé  týmy SP a BP                 10x

                   skupina č.8      2. kategorie  velké týmy SP a BP                 11x


skupina č.9      3. a 4.kategorie  malé a velké týmy              15x

Kromě časů prezence jsou ostatní časy orientační, trenéři si
hlídají podle startovních čísel družstev přesnou dobu vystoupení.

Zkoušky na ploše s hudbou z časových důvodů  nejsou!! Při předání CD u zvukové aparatury si prosím nechte přehrát CD, 

Vezměte raději 2 kopie - nejlépe 1 skladba na 1 CD a NE ve formátu MP3
Prosíme, aby na slavnostní vyhlášení výsledků byla alespoň jedna závodnice v soutěžním kostýmu, zahajovací nástup není!
Vstupné diváci 50,-Kč – vchod pro diváky

Děti do 10 let a trenéry zdarma 

 8.00   -
 8.50
závod skupiny A- FITNESS TEAM

                              podle start. čísel 14x rozhodčí A
 8.50 
-  
10.10
závod skupiny  B -  ATS podle start. čísel 28x rozhodčí B
10.10
- 
10.25
vyhlášení výsledků soutěže A - FITNESS  TEAM
10.25 
-  
11.45
závod skupiny B – STEP podle start. čísel 29x rozhodčí A
11.45
- 
12.00
vyhlášení výsledků soutěže  B - ATS  
12.00
-
13.10
závod skupiny  D- Komerční 0. kategorie malé BP, SP 

                              a  velké podle   start. čísel  18x rozhodčí B
13.10 
-
13.25
vyhlášení výsledků soutěže A – STEP 
13.25
-
14.20
závod skupiny D -  Komerční  1. kategorie malé  




 týmy  BP a SP 19x rozhodčí A
14.20
-
14.50
vyhlášení výsledků soutěže D - Komerční aerobik




               0.kategorie malé  BP a SP a velké týmy
14.50
-
15.30
závod skupiny D-  Komerční aerobik 1.kategorie velké týmy 



v pořadí BP a SP start.čísel 11x rozhodčí B
15.30
-
15.50
vyhlášení výsledků soutěže D - Komerční aerobik




1.kategorie malé  BP a SP 

15.50
-
16.10
závod skupiny D Komerční aerobik 2.kategorie
                              malé týmy    10x podle start.čísel  rozhodčí A 
 16.10
-
16.30      vyhlášení výsledků soutěže D - Komerční aerobik 1. kategorie 




velké týmy BP a SP

 16.30 -  17.15      závod skupiny D Komerční aerobik 2.kategorie  velké




týmy  11x podle start.čísel  rozhodčí B 
17.15
-
17.30
vyhlášení výsledků soutěže D - Komerční aerobik 2. kategorie 




malé  týmy BP a SP
17.30
-
18.15
závod skupiny D Komerční aerobik 3. a 4.kategorie 
                              malé a velké týmy podle startovních čísel 15x rozhodčí A                              
18.15
-
18.30
vyhlášení výsledků soutěže D - Komerční aerobik 2.kategorie




velké týmy 

18.30
-
18.50
vyhlášení výsledků soutěže D-  Komerční aerobik 
                              3. a 4.kategorie malé a velké týmy 

Rozhodčí  skupina  A: 

Radka Dvořáková - Hradec Králové, hlavní rozhodčí

Jarmila Kolínská - Kutná Hora

Dubová Petra - Lysá nad Labem /  výměna Honsová na  A-Fitness /
Sobotová Klára - Opolany 

Jana Michelová - Nové město nad Metují

Rozhodčí  skupina  B: 

Jana Řeháková - Hradec Králové, hlavní rozhodčí
Hana Dvořáková - Hradec Králové

Eva Šulcová – Jičín

Renata Honsová – Poděbrady

Zuzana Plíhalová - Mnichovo Hradiště 
Ozvučení, moderátor, konrola CD:
The XXL Poděbrady – J. Herčík,M. Sobotková,S.Sluťáková

Pořadatelé:
Členové oddílu Aerobiku T.J. Sokol  Poděbrady

Občerstvení:
p.Lukeš Catering tel. 721 880 000,

p.Sedláček zmrzlina tel.606932092

Zdravotní dozor:
J.Kitzlerová DiS, J.Vohradská

Sponzoři:
Město Poděbrady a T.J. Sokol Poděbrady, oddíl aerobiku, Tatra Mléko Hlinsko
POZOR čtěte:
Parkování pro autobusy  na příjezdové cestě vlevo – ZDE JEN AUTOBUSY – vyhrazené parkoviště. Pro auta zajištěno v okolí haly – bude zde koordinátor.
Vchod do haly – božní VCHOD 1 – bude zde označení, nebo zadní vchod od řeky LABE / přes občerstvení / 

NEPOUŽÍVEJTE HLAVNÍ RECEPCI
Šatny – počet je omezen, prosíme o shovívavost a použití i zadní  tribuny k převlékání, zejména nejmenších dětí -  bude zde koordinátor .
Vzhledem ke kapacitě haly, prosím využijte možnost příjezdu až v odpoledních hodinách a vystřídání šaten.
Celá soutěž bude přenášena TV.COM
Výsledková listina a fotografie s akce budou umístěny ve fotogalerii na www.hexaclub.cz
Stánek s jednoduchým občerstvením zajištěn - pití, párek v rohlíku, bagety, sladkosti, káva i automat,  točená zmrzlina
Sportovní Centrum Nymburk / dříve středisko vrcholového sportu leží u řeky Labe na cyklostezce – zadní vchod od občerstvení. Pokud nechcete jen cvičit můžete vzít brusle nebo kola – směr Poděbrady 8 km

Monika Sobotková,tel. 606 822 561
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